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 گوارشيهای ، علل و عوامل موثر در بروز بیماریاختلالات گوارشي و راه های تشخیصي آن ها، آناتومي و فیزيولوژی دستگاه گوارشآشنايي دانشجو با  هدف کلی درس:

مددجو و به کار بستن دانسته های نظری های پرستاری جهت حفظ و توسعه سلامت ارائه مداخلات پرستاری مبتني بر تشخیص از اختلالات، پیشگیریدرمان و و طرق 

 .پرستاری در بالین

 شرح درس: 

 گوارش-پرستاری بزرگسالان سالمندان یک :نام درس   

 کارشناسي پرستاری 3دانشجويان ترم  :مقطع   

   نظری ، واحد 1.25 :  :تعداد و نوع واحد  

آناتومي و فیزيولوژِی                  پیش نیاز:    

    جلسه  1 0ساعت  در  15 مدت زمان ارائه درس:   

 خانم اسلام زاده :نام مدرس  

 موسسه آموزش سلامت مشکین شهر



 گوارش دستگاه و اختلالات آشنايي با اجزا و وظابف

 باشد:از دانشجو انتظار مي رود پس از پايان درس قادر  اختصاصی:اهداف 

 را  اخذ کند.  يمبتلا به اختلالات گوارش  مارانیاز ب کیستماتیحال س شرح -1

 .مربوط به آنرا شرح دهد یو شناخت اختلالات دستگاه گوارش و اقدامات پرستار يمورد استفاده جهت بررس يصیتشخ یروش ها -2

 .دهد حیگوارش را توض عيشا یها یماریب یو نشانه ها ميعلا -3

 مبتلا به اختلالات حفره دهان را شرح دهد. مارانیدر ب یپرستار یمراقبت ها -4

 را شرح دهد. یمبتلا به اختلالات مر مارانیدر ب یپرستار یمراقبت ها -5

 .دينما سهيداده و مقا حیمبتلا به اختلالات معده و دئودنوم را توض مارانیدر ب یپرستار یمراقبت ها -6

 را شرح دهد. ريپذ کيسندرم روده تحر -7

 .دهد حیتوض یپرستار نديرا با فرا ريپذ کيسندرم روده تحر یستارپر یمراقبت ها -8

 .دیده حیحاد را توض تیسيمبتلا به آپاند ماریاز ب یمراقبت پرستار -9

 را شرح دهد. تیکولیورتيبه د مبتلا ماریاز ب یمراقبت پرستار -10

 دهد. حیرا توض تیتونيمبتلا به پر ماریاز ب یمراقبت پرستار -11

 دهد. حیانسداد روده و سرطان  کولو رکتال را توض مارانیاز ب یمراقبت پرستار -12



 دهد. حیرا توض دالیلونیپ نوسی( و سستولیو ف شریرکتوم )ف لکولون و اختلا یها پیمبتلا به پول مارانیاز ب یمراقبت پرستار -13

 را شرح دهد. پانکراسمبتلا به اختلالات  ماریاز ب یمراقبت پرستار -14

 .صفرا را شرح دهد سهیمبتلا به اختلالات ک ماریاز ب یمراقبت پرستار -15

 

 جدول زمان بندی:
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اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 )دقیقه(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

مروری  بر آناتومي و  1
فيزيولوژی سيستم 

و علائم شايع  گوارش
آزمون های ، گوارشي

 تشخيصي

 پس از پايان جلسه دانشجو قادر باشد:
ساختمان و عملکرد اندام های سيستم گوارشي  .1

 را شرح دهد.

فرايندهای مکانيکي و شيميايي مربوط به  .2
 هضم، جذب و دفع را شرح دهد.

های طبيعي و غير طبيعي حاصل از يافته  .3
 بررسي سيستم گوارشي را تمايز دهد.

نشانه های بارز عملکرد غير طبيعي معدی  .4
روده ای را تشخيص داده و با يافته های 
حاصل از اخذ شرح حال و معاينه فيزيکي، بيمار 

 را مورد ارزيابي قرار دهد.

 سخنراني 
 پرسش و پاسخ

 

Power.P 

Data   

Projector  
 

حضور فعال، پاسخ  دقیقه  90

 به سوالات،

مطالعه در مورد 

 موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

7 2.625 

                                                           
   پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي کوچک، نمايشي  –ای مباحثهتواند شامل: سخنراني، يادگيری مي –روش ياددهي 

  ه يا مقطع يا تراکمي )پايان يک دور نيای يا تکويني )در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف ميآزمون
 لازم است در نحوه ارزشيابي، نوع آزمون برای نمونه سوالات چهارگزينه ای، تشريحي و غيره نيز مشخص گردد. آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد.
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 آموزشی
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 نمره

روش های تشخيصي خاص در ارزيابي  .5
بت های مربوطه را عملکرد گوارشي و مراق

 بيان نمايد.

 

 

معدی  لوله گذاری 2
 ده ایرو

 انتظار می رود دانشجو بتواند:عد از پایان جلسه ب

اهداف و وسایل غذارسانی روده ای و  •

 وریدی را شرح دهد.

موارد استفاده و روش انجام تغذیه روده ای  •

 و وریدی را تعیین کند.

مراقبت پرستاری بیماران دارای سوندهای  •

تغذیه روده ای، سوندهای وارد شده به 

 استومی و سوندهای وریدی را شرح دهد.

پرستاری را به عنوان چهارچوبی، فرایند  •

برای مراقبت از بیمار استفاده کننده از 

روش های تغذیه روده ای و وریدی به کار 

 گیرد.

اقدامات پرستاری پیش گیری کننده از  •

بروز عوارض ناشی از تغذیه روده ای و 

 وریدی را شرح دهد.

 

 شناختی

 

 سخنراني
 پرسش و پاسخ
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حضور فعال، پاسخ  دقیقه  90

 به سوالات،

مطالعه در مورد 

 موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

3 1.125 

اختلالات حفره دهان   3
 و بيماری های شايع 

 

ارتباط بین بهداشت دندان ها و مشکلات  •

دندان ها را با تغذیه و بیماری ها شرح 

 دهد.

 شناختی

 

 سخنراني
 پرسش و پاسخ

 

 

Power.P 
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حضور فعال، پاسخ  دقیقه  90

 به سوالات،

در مورد مطالعه 

 موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

2 0.75 
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پرستاری از سامان دهی مراقبت های  •

بیماران مبتلا به مشکلات حفره دهان، 

 فک و غدد بزاقی را توضیح دهد.

سامان دهی مراقبت های پرستاری از  •

بیماران مبتلا به سرطان حفره دهان را 

 .توضیح دهد

 

اختلالات مری و  4
 سرطان مری 

 باشد: دانشجو قادر 

  از فرایند پرستاری به عنوان چهارچوبی

برای مراقبت از بیماران تحت عمل جراحی 

 گردن استفاده کند.

  مشکلات مختلف مری، تظاهرات بالینی و

مراقبتی  آن ها را توضیح سامان دهی 

 .دهد

  از فرایند پرستاری به عنوان چهارچوبی

برای مراقبت از بیماران مبتلا به مشکلات 

 مختلف مری استفاده کند.

 

 شناختی

 عاطفی

 

 سخنراني
 پرسش و پاسخ
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حضور فعال، پاسخ  دقیقه  90

به سوالات، مطالعه 

 در مورد موضوع

پاسخ حین پرسش و 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

5 1.875 

5 
اختلالات معده و 
دوازدهه و  مراقبت 

 های پرستاری

 سرطان معده

 پس از پایان جلسه از دانشجو انتظار میرود بتواند:

  اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و

مراقبت التهاب حاد معده و مزمن معده و 

 کند. زخم معده را با یکدیگر مقایسه

  درمان غذایی، دارویی و جراحی زخم معده

 .را توضیح دهد

 شناختی

 عاطفی

 سخنراني تعاملي،
 پرسش و پاسخ

 

Power.P 
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حضور فعال، پاسخ  دقیقه  90

 به سوالات،

مطالعه در مورد 

 موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

5 1.875 
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  از فرایند پرستاری به عنوان چهارچوبی

برای مراقبت از بیماران مبتلا به زخم معده 

 استفاده کند.

  از فرایند پرستاری به عنوان چهارچوبی

برای مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان 

 .معده استفاده کند

 بالینی، درمان و  اتیولوژی، تظاهرات

مراقبت مربوط به تورمورهای روده کوچک 

 را مورد بحث قرار دهد

6 
 اختلالات روده ها

ال، يبوست، هاس)
بيماری های 

سندرم روده سوجذبي، 
تحريک پذير و 

سيستم  حاداختلالات 
گوارش  ))آپانديسيت، 

پريتونيت، 
ديورتيکوليت( و انسداد 

 (های روده 

 

 پس از پایان جلسه از دانشجو انتظار میرود بتواند:

  پاتوفيزيولوژی، تظاهرات باليني، درمان و
مراقبت در بيماران مبتلا به يبوست، اسهال، 
بي اختياری در دفع مدفوع و سندرم کولون 

 تحريک پذير را شرح دهد. 

  بيماری سلياک را به عنوان يک اختلال ناشي
از سوجذب  تشخيص داده، پاتوفيزيولوژی، 

 هد.تظاهرات باليني و ساماندهي آن را شرح د

  تدابير پرستاری مربوط به بيماران مبتلا به
آپانديسيت، ديورتيکول و انسداد روده را توضيح 

 .دهد

 

 شناختی

 عاطفی

 پرسش و پاسخ
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حضور فعال، پاسخ  دقیقه 90

به سوالات، مطالعه 

 در مورد موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 کنفرانسترم، ارائه 

9 3.375 

 اختلالات روده ها 7
بيماری التهابي روده )

و انواع استومي و 

 

 پس از پايان جلسه از دانشجو انتظار ميرود بتواند:

  انتريت ناحيه ای و کوليت اولسروز را با در نظر
گرفتن پاتوفيزيولوژی، تظاهرات باليني، روش 

 ،يشناخت
 يعاطف

 سخنراني تعاملي،
 پرسش و پاسخ
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 دقيقه  90
 

حضور فعال، پاسخ 

به سوالات، مطالعه 

 در مورد موضوع

 

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

6 2.25 
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 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 )دقیقه(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

سرطان کولون و 
 (راست روده

های تشخيصي و تدابير درماني و مراقبتي آن 
 با يکديگر مقايسه کند.ها را 

  از فرايند پرستاری به عنوان چهارچوبي برای
مراقبت از بيماران مبتلا به يماری التهابي روده 

 استفاده کند.

  مسئوليت های پرستار در تامين نيازهای بيمار
 دارای تغيير مسير روده ای را شرح دهد.

  از فرايند پرستاری به عنوان چهارچوبي برای
ران مبتلا به سرطان کولون يا مراقبت از بيما

 راست روده  استفاده کند.

 

8 
 اختلالات روده ها

کولون، پوليپ های  )
رکتوم، ت  اختلالا
هموروئيد، فيشر آبسه، 

و فيستول آنال و 
سينوس پيلونيدال و 
مراقبت های 

  (پرستاری

 

 پس از پايان جلسه از دانشجو انتظار ميرود بتواند:

  سامان دهي مراقبت های پرستاری را در بيمار
مبتلا به مشکلات مقعد و راست روده شرح 

 دهد.

 ،يشناخت
 يعاطف

 

 تعاملي، سخنراني
 پرسش و پاسخ
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 دقيقه 90
 

حضور فعال، پاسخ 

به سوالات، مطالعه 

 در مورد موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس

1 0.375 

9 
 اختلالات روده ها

پوليپ های  کولون، )
رکتوم، هموروئيد، 

 پس از پايان جلسه از دانشجو انتظار ميرود بتواند:

  سامان دهي مراقبت های پرستاری را در بيمار
مبتلا به مشکلات مقعد و راست روده شرح 

 دهد.

 ،يشناخت
 يعاطف

 

 سخنراني تعاملي،
 پرسش و پاسخ
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 دقيقه 90
 

فعال، پاسخ حضور 

به سوالات، مطالعه 

 در مورد موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس
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فيشر و فيستول آنال و 
سينوس پيلونيدال و 
مراقبت های 

 (پرستاری

 

اختلالات کيسه صفرا  10
و جراحي کيسه صفرا 
و اختلالات پانکراس 
و مراقبت های 

 پرستاری

 پس از پايان جلسه از دانشجو انتظار ميرود بتواند:
پاتوفيزيولوژی، تظاهرات باليني، درمان و مراقبت در بيماران 
 مبتلا به اختلالات کيسه صفرا و پانکراس را شرح دهد. 

  تدابير پرستاری مربوط به بيماران مبتلا به کوله
سيستيت، سنگ کيسه صفرا و کوله 

 .سيستکتومي را توضيح دهد

  تدابير پرستاری مربوط به بيماران مبتلا
مزمن و حاد و سرطان پانکراس به پانکراتيت 

 .را توضيح دهد

  

 ،يشناخت
 يعاطف

 

 سخنراني تعاملي،
 پرسش و پاسخ
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 دقيقه 90
 

حضور فعال، پاسخ 

به سوالات، مطالعه 

 در مورد موضوع

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، آزمون پایان 

 ترم، ارائه کنفرانس
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 :   دانشجو یابینحوه ارزش

 
 نمره( 5درصد نمره ) 15رائه تکالیف< ا 

 نمره( 15درصد نمره) 75متحان پایان ترم< ا 
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