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 : شرح درس

و مهارتهای تفکر  در این درس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق نموده و با بهره گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری 

نیازمند درمانها و مداخلات پرستاری در بیماریهای داخلی جراحی )اختلالات   دخلاق براساس فرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمن

 متابولیکی/غدد( بپردازد.

 

 از دانشجو انتظار می رود پس از پایان درس قادر باشد:  :اختصاصیاهداف 

 آناتومي غدد درون ريز، مكانيسم هاي ترشحي و تنظيم هورمونها را به طور مختصر توضيح دهد. .1

 غده هيپوفيز و عملكرد هر كدام را به تفكيك شرح دهد.  فل بخشهاي مخت .2

 علل، علائم باليني، روشهاي درماني و مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات رايج قسمت قدامي و خلفي غده هيپوفيز توضيح دهد. .3

 روش هاي جراحي غده هيپوفيز و مراقبت پرستاري قبل و بعد از عمل جراحي هيپوفيز را بيان نمايد.  .4

 رح دهد. توفيزيولوژي، علائم باليني، يافته هاي آزمايشگاهي و تدابير پرستاري در بيماري هاي مربوط به كاهش يا افزايش هورمونهاي تيروئيد را شاپ .5

 علل، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوط به بحران هيپرتيروئيدي و كماي ميگزدم را بيان نمايد. .6

 مراقبتهاي پرستاري بيماري هاي التهابي غده تيروئيد توضيح دهد.  ودر مورد علل، علائم، درمان  .7

 انواع تومورهاي غده تيروئيد را با هم مقايسه كند.  .8



 در مورد علل، علائم، تشخيص و درمان گواتر توضيح دهد.  .9

 مراقبتهاي قبل و بعد از اعمال جراحي تيروئيد را شرح دهد. .10

 ايشگاهي و تدابير پرستاري در بيماري هاي مربوط به كاهش يا افزايش هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد. مز پاتوفيزيولوژي، علائم باليني، يافته هاي آ .11

 در مورد عملكرد غدد آدرنال توضيح دهد.  .12

، آلدوسترونيسم و گنعلل، علائم و نشانه ها، روشهاي تشخيصي و درماني و مراقبتهاي پرستاري بيماري هاي غدد آدرنال )فئوكروموسيتوما، آديسون، سندرم كوشي .13

 سندرم آدرنوژنيتال( را توضيح دهد.

 اپيدميولوژي و اتيولوژي بيماري ديابت را شرح دهد. .14

 انواع ديابت و علائم باليني هر كدام را به تفكيك بيان كند.  .15

 انواع روشهاي درماني بيماري ديابت را شرح دهد.  .16

 در مورد عوارض حاد و مزمن ديابت توضيح دهد. .17

 شي براي بيمار ديابتي تدوين نمايد.ز ويك برنامه آم .18

 علل، علائم، درمان و اقدامات پرستاري در بيماري سيروز كبدي را شرح دهد.  .19

 در مورد علتهاي التهاب كيسه صفرا، علائم آن و درمان و مراقبتهاي پرستاري كوله سيستيت توضيح دهد. . 20
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 مــروری بــر  1

 و  یآنـــاتوم

 ولــوژی یزیف

 ــــــدد ـغ

 ن یآنـــدوکر 

 (زیپوفی)ه

قادر   دانشجودر پایان جلسه، انتظار بر این است که 

 باشد: 

عملکرد هر یک از غدد درون ریز و هورمونهای   -1 

 آنها را توضیح دهد. 

آزمون های تشخیصی را که برای شناسایی  – 3

اختلالات عملکرد هر یک از غدد درون ریز به کار می  

 رود را بحث نماید.

 را نام ببرد. زیپوفیهورمونهای غده ه- 4

 شرح دهد. را  زیپوفیغده ه یکیآناتوم ت یموقع- 5

 دهد.  حیرا توض زیپوفیعلل عمده اختلالات ه- 9
کم کاری و پرکاری غده هیپوفیز، تظاهرات بالینی، و علل 

 شایع اختلال در عملکرد این غده را شرح دهد.

 

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی 
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Case 

presentation 
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کامپیوتر، ویدئو  
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 وایت برد 
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حین تدریس،  
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1 1 

 اختلالات  2
 ی بخش خلف

 - زی پوفیه
 یب ابتید

 و  مزه
 مراقبتهای 

 نآ پرستاری

 insipidus. )ندینما  ف یرا تعر  مزهیب  ابتدی- 1

Diabetes ( 
 را مورد بحث قرار دهد.   کینروژن   مزهیب  ابتید- 2

 را مورد بحث قرار دهد.  کینفروژن   مزهیب  ابتید- 3

 را شرح دهد.  مزهیب   ابتی د ولوژیی زیپاتوف- 4

 دهد.  حیرا توض DI یشگاهیو آزما  ینیبال م یعلا- 5

 شناختی

 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

Case 

presentation 
 نمایش فیلم 

کامپیوتر، ویدئو  

پروژکتور، ماژیک و  

 وایت برد 

گوش دادن،   دقیقه   120

مشاهده، سوال  

پرسیدن، پاسخ به  

 سوالات، 
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پرسش و پاسخ  

حین تدریس،  

 آزمون پایان ترم  

1 1 

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایان ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهتوانند به صورت آزمومی  ها بر اساس اهدافآزمون
 ای نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد. ارزشیابی، نوع آزمون بر لازم است در نحوه  آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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از آب در   تیمحروم انجام آزمون ی چگونگ- 6

حاصله را انجام    جی نتا  ریتفس و مزه یب   ابتید صیتشخ

 دهد.

را مورد به    مزهیب   ابتی مراقبتهای پرستاری در د - 7

 .دی نما  انیمورد ب 

سندرم ترشح نابجای هورمون ضد ادراری   - 8

((SIADH   دینما  ف یتعر را . 

 را شرح دهند.  SIADHکننده  جادی علل ا - 9

را شرح    SIADHری در اتمراقبتهای پرس - 10

 دهد.

 پس از تکمیل این جلسه، فراگیر باید قادر باشد: ت دیاب 3

دیابت را تعریف کرده و علل و عوامل خطر ابتلا به   -1

 دیابت را شرح دهد.

 بین انواع دیابت تمایز قایل شود. -2

 عوامل اتیولوژیک مربوط به دیابت را توصیف کند. -3

 تظاهرات بالینی دیابت را شرح دهد. -4

یصی دیابت را با ذکر  خشبررسی و یافته های ت -5

 معیرهای تشخیص دیابت بحث کند. 

 اقدامات درمانی دیابت را شرح دهد.  -6

بتواند برای یک بیمار مبتلا به دیابت، یک برنامه   -7

 آموزشی جهت خودمدیریتی انسولین تدوین کند.

و   DKAعوارض حاد دیابت شامل هیپوگلیسمی،  -8

 را از هم افتراق دهد.  HHSسندرم 

ستاری را بعنوان چارچوبی برای مراقبت  فرایند پر  -9

و   DKAاز بیماران دچار هیپرگلیسمی ناشی از  

HHS   .بکار ببرد 
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عوارض دیررس دیابت را نام برده، تظاهرات   -7

بالینی، درمان، پیشگیری و تدابیر پرستاری آنها را  

 شرح دهد. 

پای دیابتی را تعریف کرده و اصول مراقبت از پا را   -8

 شمارد. بر

 اختلالات  4

 و دیروئ یت

 د یروئ یپارات

پرکاری و کم کاری تیروئید را از نظر علل،  -1

تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت پرستاری با یکدیگر  

 مقایسه کند. 

برای بیماری که تحت عمل تیروئیدکتومی قرار   -2

می گیرد، با استفاده از چارچوب فرایند پرستاری،  

 قبت پرستاری تدوین نماید. یک برنامه مرا

پرکاری و کم کاری پاراتیروئید را از نظر علل،   -3

تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت پرستاری با یکدیگر  

 مقایسه کند. 

 تعاملی،  سخنرانی شناختی
 پرسش و پاسخ

Case 

presentation 
 نمایش فیلم 

کامپیوتر، ویدئو  

پروژکتور، ماژیک و  

 وایت برد 

 کیت خونگیری 
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3 3 

پس از تکمیل این جلسه، دانشجو موارد زیر را  بحث کرده   اختلالات غدد آدرنال  5
 و توصیف خواهد کرد: 

  غدد آدرنال و اهمیت ساختار و عملکرد
 ولید و تشرح هورمونهای تولیدی از غدد آدرنالتنظیم ت

پاتوفیزیولوژی، تشخیص و مدیریت نارسایی آدرنال 
 )بیماری آدیسون(

همچنین پس از تکمیل این جلسه، موارد زیر از دانشجو  
 انتظار می رود:

مقایسه بیماری آدیسون و سندرم کوشینگ را از نظر علل،  
 ی تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت پرستار

توضیح مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به نارسایی 
 آدرنال

 شناختی

 عاطفی

 پرسش و پاسخ
Case 

presentation 
 ش فیلم نمای

 کارگروهی 

 ویدئو پروژکتور، 

 اسلاید 

 وایت برد و ماژیک 

 چسب 

 کاغذ 

 مداد رنگی 

گوش دادن،   120

مشاهده، سوال  

پرسیدن، پاسخ به  

 سوالات، 

مطالعه در مورد  

 موضوع 

ارزشیابی اثربخشی  

با رویکرد کتبی و 

 شفاهی 

 

2 2 



سه 
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف میانی  )رئوس  

 مطالب( 

داف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  ها

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه 

 روش یاددهی

 ادگیری ی

مواد و وسایل  

 آموزشی

 زمان جلسه 

 )دقیقه( 
 تکالیف دانشجو 

 ارزشیابی نحوه 
 

بودجه بندی  

 سوالات 

تعداد  

 سوال 

 نمره 

به کارگیری فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای  
 مراقبت از بیماران مبتلا به سندرم کوشبنگ 

شناسایی نیازهای آموزشی بیماران تحت درمان با  
 کورتیکواستروئیدها  

  یاستراتژاجرای   6

خلاق و   یآموزش

در آموزش   یمشارکت

غدد  /کیاختلالات متابول

 اندوکرین 

هریک از اعضا در گروهها باید چرایی اهمیت غده  
تخصیص داده شده  در بدن را با لحاظ موارد زیر بحث  

 نماید: 
مرور عملکرد طبیعی غده مورد نظر شامل هورمون   -1

 مترشحه و عملکرد آن هورمون در بدن،  
توصیف کم کاری و پرکاری غده، تظاهرات بالینی، و   -2

 ختلال در عملکرد غده،علل شایع ا 
بررسی و یافته های تشخیصی اختلال عملکرد غده    -3

 مورد نظر،
 درمان اختلال عملکرد غده مور نظر   -4
 فرایند پرستاری در اختلال غده مورد نظر  -5

 ، ی شناخت
  ، ی عاطف

 ی حرکت یروان

  یمشارکت  هیارا 
براساس روش 

  یاعضا یانتخاب
 گروه ها 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

Case 

presentation 
 ایفای نقش 

 نمایش فیلم، انیمیشن
و .... )براساس نوآوری  

و خلاقیت از سوی  
 دانشجویان(

 دقیقه  120
 7گروه   5در 

 نفره
  15)هر گروه 
 دقیقه( 

  یمشارکت  هیارا 
براساس روش 

  یاعضا یانتخاب
 گروه ها 

ارزشیابی اثربخشی  

با رویکرد کتبی 

)فرم ارزشیابی( و  

 شفاهی 
 

- 50  
درصد 
نمره 

 کل

 

 :    دانشجو  یابینحوه ارزش

 Case)توضیح: ارایه تکلیف بصورت مشااارکتی بااه همااراه    %50  :پایان ترمامتحان    ،  %  25ن ترم  امتحان میا  ؛  %25  :در کلاس و ارائه تکلیف کارگروهی  حضور فعال 

Presentation  ،خواهد بود(.درصد نمره مربوط به امتحان کتبی پایان ترم   100می باشد. در صورت عدم ارائه 
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