بررسی تاثیر طب فشاری گوش بر روی درد پرینه بعد از زایمان
مطالعه ای مروری با هدف بررسی تاثیر طب فشاری گوش بر روی درد پرینه بعد از زایمان توسط محمد حسین حکیمی و همکاران انجام شد. این مطالعه با هدف ارزیابی مقالات در مورد تاثیر طب فشاری گوش انجام گرفت. درد پرینه شایعترین و زودرس ترین عارضه اپی زیاتومی می باشد و این درد باعث تاخیر در پیوستن مادر به نوزاد و احساس ناتوانی مادر در مراقبت از نوزاد می شود. به همین خاطر باید درد ناشی از اپی زیاتومی را به حداقل رساند تا مادر بتواند به راحتی و بدور از استرس نقش مادری را قبول کند. برای کاهش درد پرینه می توان از روش های مختلف دارویی و غیر دارویی استفاده کرد. استفاده از درمان های غیر دارویی از جمله طب مکمل به خاطر اثربخشی اثبات شده، و داشتن رویکرد کل نگر مراقبتی نیز توصیه شده است. اثرات مثبت اوریکولوتراپی در تعداد زیادی از مطالعات بالینی تایید شده است، ولی تعداد محدودی از مطالعات در مورد اثرات اوریکولار تراپی بر کاهش درد بعد از اپی زیاتومی صحبت کرده است. در مطالعه انجام شده، مشخص شد که می توان از طب فشاری گوش به عنوان یک مداخله موثر، آسان و قابل اجرا در این افراد برای کاهش درد بعد از زایمان استفاده کرد. 
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