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موسسه آموزش عالی سلامت مشگین شهر
طرح درس پرستاری سلامت خانواده

اطلاعات درس:
عنوان درس: پرستاري سلامت خانواده
کد درس: 112694024
نوع و تعداد واحد: 5/1 نظری
مدرس/ مدرسان:  خانم شلاله احمدنژاد
پیشنیاز/ همزمان: پرستاری سلامت فرد و جامعه
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری 
اطلاعات مدرس:
رتبه علمی:مربی
رشته تخصصی: روانپرستاری
محل کار:موسسه آموزش عالی سلامت مشگین شهر
نشانی پست الکترونیک: shalaleh.a.n@gmail.com

توصیف کلی درس:
خانواده نقش و اهمیت بسزایی در سلامت جامعه دارد. جامعه بدون داشتن خانواده های سالم نمی تواند ادعای سلامتی کند. خانواده نخستین اجتماعی است که فرد در آن گام می نهد و آداب زندگی، اصول و رسوم اجتماعی و تعاون و ازخودگذشتگی را در آن یاد می گیرد. تئوری، عمل و پژوهش پرستاری شواهدی را فراهم کرده است که نشان می دهد که خانواده اثر بسیار مهمی بر روی سلامت و رفاه اعضای خود دارد. این شواهد باید پرستاران را ملزم به توجه به مراقبت خانواده محور کند.     
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
در پایان درس انتظار می رود دانشجویان بتوانند با توجه به اهمیت سلامت خانواده، با اهمیت نقش پرستاران سلامت جامعه در ایجاد، اصلاح و ارتقاء رفتارهای بهداشتی خانواده آشنا شوند. همچنین مهارت های بررسی، تحلیل مسائل و مشکلات بهداشتی خانواده ها را به منظور بهره گیری از آن در فعالیت های آینده خود کسب نمایند.
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
· مفهوم خانواده، انواع خانواده و خانواده از دیدگاه اسلام را شرح دهد.
· جامعه شناسی خانواده های ایرانی، نقش و اهمیت خانواده در ارتقا سلامت جامعه را شرح دهد.
· [bookmark: _Hlk217300343]ملاحظات فرهنگی در خانواده ها و شایستگی فرهنگی پرستار را شرح دهد.
· خانواده از نظر پرستار(خانواده به عنوان واحد یا زمینه مراقبت، شریک، سیستم و عضوی از جامعه) را به تفکیک شرح دهد.
· پرستار سلامت خانواده، جایگاههای ارائه خدمت و نقشهای پرستار در ارتقا سلامت و پیشگیری از بیماری در خانواده را شرح دهد.
· مراحل تکامل خانواده: نیازها، وظایف، مخاطرات و مشکلات سلامتی رایج در مراحل مختلف زندگی خانواده، نقش پرستار سلامت جامعه در هر مرحله و به کارگیری فرآیند پرستاری در خانواده در عرصه اقدامات را شرح دهد.
· ارزیابی خانواده بر اساس مدلهای مختلف(ساختاری، عملکردی،تعاملی،تکاملی) و به کارگیری فرآیند پرستاری در خانواده را شرح دهد.
· اصول بازدید منزل، نکات ایمنی، مسائل اخلاقی را شرح دهد.
· بحران در خانواده ، ویژگیها، انواع، مراحل و سطوح پیشگیری، نقشهای پرستار سلامت جامعه و به کارگیری فرآیند پرستاری در خانواده با بحران را شرح دهد.
· انواع خشونت و سورفتار در خانواده، نقشهای مراقبتهای پرستار سلامت جامعه در پیشگیری و مواجهه با ان مبتنی بر فرایندهای پرستاری در خانواده را شرح دهد.
· ارتقا سلامت، پیشگیری از بیماری و توانمندسازی خانواده های اسیب پذیر، نقش پرستار سلامت جامعه و به کارگیری فرایند پرستاری در خانواده های اسیب پذیر را شرح دهد.
· موضوعات مشترک بهداشتی جمعیتی خانواده ها( تطابق با سلامتی سالمندان و پیری والدین، تاثیر بیماری روانی و زندگی خانوادگی اولیه، والدین و سلامتی دوران کودکی) را شرح دهد.
	رویکرد آموزشی:  مجازی 
	حضوری
	 ترکیبی


روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد حضوری
سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی-پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری 
	مفهوم خانواده‏‏، انواع خانواده، خانواده از دیدگاه اسلام‏ 
	1

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری 
	جامعه شناسی خانواده‌های ایرانی، نقش و اهمیت خانواده در ارتقا سلامت جامعه 
	2

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری 
	ملاحظات فرهنگی در خانواده‌ها و شایستگی فرهنگی پرستار 
	3

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری 
	خانواده از نظر پرستار(خانواده به عنوان واحد یا زمینه مراقبت، شریک، سیستم و عضوی از جامعه)

	4

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری
	پرستار سلامت خانواده، جایگاه‌های ارائه خدمت و نقشهای پرستار در ارتقا سلامت و پیشگیری از بیماری در خانواده 

	5

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری
	مراحل تکامل خانواده: نیازها، وظایف، مخاطرات و مشکلات سلامتی رایج در مراحل مختلف زندگی خانواده، نقش پرستار سلامت جامعه در هر مرحله و به کارگیری فرآیند پرستاری در خانواده در عرصه اقدامات 
	6

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری
	ارزیابی خانواده بر اساس مدلهای مختلف(ساختاری، عملکردی،تعاملی،تکاملی) و به کارگیری فرآیند پرستاری در خانواده
	7

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری
	[bookmark: _Hlk217300156]اصول بازدید منزل، نکات ایمنی، مسائل اخلاقی
	8

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری 
	بحران در خانواده، ویژگیها،انواع،مراحل و سطوح پیشگیری، نقشهای پرستار سلامت جامعه و به کارگیری فرآیند پرستاری در خانواده با بحران 

	9

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری 
	انواع خشونت و سورفتار در خانواده، نقشهای مراقبتهای پرستار سلامت جامعه در پیشگیری و مواجهه با آن مبتنی بر فرایندهای پرستاری در خانواده 
	10

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری
	[bookmark: _Hlk217300215]ارتقا سلامت، پیشگیری از بیماری و توانمندسازی خانواده‌های آسیب پذیر، نقش پرستار سلامت جامعه و به کارگیری فرایند پرستاری در خانواده های آسیب پذیر 
	11

	شلاله احمدنژاد
	سخنرانی تعاملی -پرسش و پاسخ- مباحثه
	حضوری
	موضوعات مشترک بهداشتی جمعیتی خانواده‌ها( تطابق با سلامتی سالمندان و پیری والدین، تاثیر بیماری روانی و زندگی خانوادگی اولیه، والدین و سلامتی دوران کودکی)
	12



وظایف و انتظارات از دانشجو: 
· با آمادگی قبلی طبق طرح درس در کلاس حضور داشته باشند.
· در مباحث کلاس شرکت فعال به صورت بحث گروهی و گفتگو در ارتباط با مباحث کلاس داشته باشند.
· با ارائه تازه های بهداشتی و آخرین شواهد موجود به غنی شدن مطالب کلاس کمک کنند.  
· تکالیف خود را به موقع ارائه دهند. 
روش ارزیابی دانشجو: 

	نمره
	روش ارزشیابی

	10 درصد
	حضور فعال و مشارکت در مباحث کلاسی و رعایت پوشش حرفه ای

	15 درصد
	ارائه کنفرانس کلاسی

	5 درصد
	شناسایی و بررسی ابزارهای مرتبط با سلامت خانواده

	10 درصد
	ارائه آخرین شواهد موجود در ارتباط با مراقبت از خانواده

	60 درصد
	امتحان کتبی پایان ترم

	100درصد
	جمع




منابع: منابع شامل کتابهای درسی، نشریههای تخصصی، مقالهها و نشانی وبسایتهای مرتبط میباشد.
کتب فارسی
[bookmark: _GoBack]مجلات پژوهشی و سایت های تخصصی و معتبر در زمینه خانواده
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