دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
موسسه سلامت مشگین شهر
طرح درس

موضوع تدریس: پرستاری بزرگسالان/سالمندان(2) (کارکرد تولید مثل و پستان)
پیش نیاز: داروشناسی، پرستاری بزرگسالان/ سالمندان1
تعداد واحد: 5/0 واحد
نوع درس: نظری
مدت زمان تدریس: 8 ساعت
گروه هدف: دانشجویان ترم4 کارشناس پرستاری 

1-اهداف کلی 
- آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولیدمثل و پستان
-بررسی اختلالات شایع و بیماری های دستگاه تناسلی، پروستات، بیضه و پستان
-توانایی ارائه مراقبت پرستاری جامع بر اساس فرآیند پرستاری
-ارتقای نقش پرستار در پیشگیری، درمان و توانبخشی بیماران مبتلا به مشکلات تولیدمثلی و پستان


2- اهداف اختصاصی 
1-آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولیدمثل و پستان را مرور و تشریح کند. 
2-تاریخچه سالمت، معاینات فیزیکی، آزمون های تشخیصی و عالئم شایع اختلالات دستگاه تناسلی و پستان را شرح دهد. 
3-عفونت ها و اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی را توضیح دهد.
4-تومورهای خوشخیم و بدخیم دستگاه تناسلی (مانند سرطان سرویکس، سرطان پروستات) را بررسی کند. 
5-اختلالات بیضه (سرطان بیضه، اورکیت، اپیدیدیمیت، هیدروسل، واریکوسل، کریپتورکیدیسم، فیموزیس)  را توضیح دهد. 
6-اختلالات پستان (تومورهای خوشخیم و بدخیم، آبسه، کیست، هیپرتروفی) ، اختلالات مادرزادی پستان ، سرطان پستان، اختلالات پستان در مردان را بررسی کند.
7-مراقبت پرستاری مبتنی بر فرآیند پرستاری از مرحله پیشگیری تا توانبخشی را تدوین کند.
8-تشخیص های پرستاری مرتبط با این بیماران مانند: درد زایمانی، اختلال عملکرد جنسی، خطر هیپوترمی حین جراحی، آمادگی برای ارتقاء فرزندآوری، اختلال در همزیستی مادر و جنین را شناسایی و مدیریت کند.

3- سرفصلهای آموزشی 

	جلسه
	عنوان جلسه

	1
	ارائه طرح درس، مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل و پستان، بررسی و شناخت: تاریخچه سلامت، معاینات فیزیکی، آزمون های تشخیصی، علائم شایع

	2
	عفونت ها و اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی ، تومور ها های دستگاه تناسلی(خوش خیم و بدخیم شامل سرطان سرویکس و پروستات، هیپرپلازی پروستات، پروستاتیت)

	3
	اختلالات پستان(تومور های خوش خیم و بدخیم، آبسه، کیست، اختلالات نوک پستان، هیپرتروفی، اختلالات مادرزادی، سرطان پستان، اختلالات پستان در مردان)

	4
	اختلالات بیضه (سرطان، اورکیت، اپیدیدیمیت، هیدروسل، واریکوسل، کریپتورکیدیسم، فیموزیس)
[bookmark: _GoBack]تدابیر پرستاریو تشخیص های پرستاری در اختلالات تولید مثل و پستان 




4-روشهای تدریس 
-سخنرانی همراه با پاورپوینت و تصاویر آموزشی
-بحث گروهی 
- آموزش مبتنی بر سناریو (study Case)
-نمایش فیلم و تصاویر بالینی

5- وسایل کمک آموزشی 
-اسلایدهای آموزشی
-ویدیوهای آموزشی 

6- شیوه ارزشیابی 
-حضور فعال و پرسش و پاسخ، مشارکت در بحث های گروهی، ارائه ی خلاصه موارد موردی: 5 نمره 
-آزمون کتبی پایان ترم  شامل سوالات تشریحی و تستی: 15 نمره 

7-فهرست منابع: 
Hinkle, Janice l, Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart 's Text Book of Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer.
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