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 کارشناسی  پرستاری  5/0 1
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 شرح درس 

آشنا خواهند    یاستاندارد پرستار  ی هااصول و مراحل پنجگانه آن و زبان  ،یپرستار  ند یفرا  تی با اهم  انیدرس  دانشجو  نیدر ا

و عمل  شد  طور  چگونگ  یبه  آنان   تار  یبه  کسب  و  مصاحبه   روش   یسلامت  هچخیانجام  معا    یهاو    ی کیزیف  نهیمتفاوت 

گانه زدهیس  یو حوزه ها  یجامع پرستار  یمدل گوردون، با بررس  یمبنا  رمختلف بدن آموزش داده خواهد شد و ب  یهادستگاه

 گردند.    یمختلف  آشنا م ین  در مراحل سنآ

 اهداف دوره 

   هدف کلی دوره:

های مختلف سلامتی از طریق معاینه با روش شناسایی نیازها، مشکلات، تغییر در وضعیت عملکردی مددجو در حوزه  آشنایی

بندی آوری شده از مددجو و خوشههای جمعو توانایی تشخیص بر اساس داده  حالشرحو اخذ  های بدن  تمام سیستمفیزیکی  

  گانهپنجهای پرستاری ناندا و آشنایی با اصول مراقبت از مددجو در قالب مراحل  قالب تشخیصدر    مشکلات بالفعل و بالقوه

 ریزی، اجرا و ارزشیابی اثربخشی مداخلات پرستاری.فرایند پرستاری شامل بررسی، تشخیص پرستاری، برنامه
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 ص 124نگر. . بررسی وضعیت سلامت. چاپ هجدهم. انتشارات جامعه1404شهدادی، ه. و همکاران. 

 ص 200نگر. . بررسی وضعیت سلامت برای پرستاران. چاپ سیزدهم. انتشارات جامعه1403نجفی قزلچه، ط. مترجم. 

 
 

 واد و وسایل آموزشی م 

 ، تجهیزات پراتیک ، صوت، نمایش فیلمبوردپاورپوینت، ماژیک و وایت، پروژکتور ویدیو

 مقررات آموزشی دوره 

و ضمن گوش دادن به مطالب ارائه    افتهیدر ساعات مشخص شده در کلاس حضور    یستیبا  انیدانشجو  ؛یجلسات حضور.  1

 .باشند داشته فعال حضور وپاسخ شده توسط استاد، در مباحث پرسش

شده   یشده توسط استاد را به دقت مطالعه کرده و به منابع معرف  یبارگذار  یهال یفا یستی با انیدانشجو ن؛یجلسات آفلا .2

  یکلاس ناتیتمر  یستیشده با   یضمن مطالعه مطالب بارگذار  انی. دانشجوندینما  مراجعه  رت به اطلاعات کامل یابیجهت دست

.  ند ینما  یبارگذار  یپاسخ داده و پاسخ خود را در سامانه آموزش  شده نییتع  ان مطرح شده توسط استاد را در زم  ی هاو پرسش

سامانه مطرح و در اسرع وقت، پاسخ خود    قیتوانند سؤالات خود را در ارتباط با مبحث مربوطه از طریم  انیدانشجو  نیهمچن

 .ندینما افتیرا توسط استاد در

و ضمن گوش دادن به مطالب ارائه   افتهیدر ساعات مشخص شده در جلسه حضور    یستی با  انی: دانشجونیجلسات آنلا .3

 یخ حضور فعال داشته باشند. حضور فعال همراه با مشارکت در مباحث، اصل اساسوپاسشده توسط استاد؛ در مباحث پرسش

 .باشد ی م نیدر جلسات آنلا

 . ه شدنییتع یهاخ یدر تار ی. ارائه کنفرانس کلاس4

 های عملی در طول کلاس ،دانشجویانبرای . عدم امکان غیبت 5

 

شماره  

 جلسه 

اهداف میانی  

)رئوس  

 مطالب( 

 اهداف ویژه  

 

روش  

 1تدریس 

فعالیت های  

یادگیری/تکالیف  

 دانشجو 

نحوه  

 2ارزشیابی 

 2و  1

جامع   یبررس

با   یپرستار

  ی مدل الگوها

سلامت 

 یعملکرد

( گوردون 

 سلامت  ی: ارتقا1حوزه -

تغذ2حوزه  - دهان،   نهی)معا  هی: 

 (بلع و حلق ها، ¬دندان

و  3حوزه  - دفع  )معا:   نه یتبادلات 

دستگاه   شکم،  و  گوارش  دستگاه 

بررس  یادرار تبادلات   تیوضع  یو 

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz ،  ارائه ی

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 
 

 

https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AA%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AA%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%AF%D9%85%D9%86
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%88
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عنوان  به

چارچوبی 

 یبررس یبرا

 تیوضع

سلامت 

مددجو در  

 های¬حوزه

 گانه¬سیزده

 : شامل

اکس  ،یگاز  نه یمعا  ،متری¬یپالس 

 (یتنفس ستمیس

حوزه  - فعال4در  استراحت   ت ی:   /

  یعملکرد قلب   های¬دربخش  ی)بررس

و    ی اسکلت  یعضلان  ،یتنفس  ، یعروق

 .خواب( یالگو

/ شناخت )بررس5حوزه  - ادراك    ی. 

تکلم،    ،یابی¬و جهت   یاریسطح هوش

معا و  مرکز  نه یادراك  و    یاعصاب 

 .( ینخاع 

 . درك از خود6حوزه -

 . رابطه نقش7حوزه -

  ،یا دوره  نات ی)معا  ی. جنس8حوزه  -

ب  ییخودآزما و  و    ها ضهیپستان 

 .(یپستان و دستگاه تناسل  نهیمعا

 . تطابق/ تحمل استرس9حوزه -

اصول زندگی  10حوزه  - )اعتقادات . 

فرهنگ و    ،ی مذهب  یو باورها  یمعنو

 )... 

  ی. ایمنی / حفاظت )بررس11حوزه  -

واکنش نظر    ، یت یحساس  های¬از 

مح درجه   میتنظ  ،یطیمخاطرات 

معا بدن،   های¬رفلکس  نهیحرارت 

دستگاه  یحفاظت   یحفاظت   های¬ و 

ضما و  پوست  حواس   می شامل  آن، 

سپنج و  غدد  خون  ستمیگانه  و  ساز 

 .(یلنفاو

آسا12حوزه  -  یالگو   یبررس شی. 

ب الگو  ماریدرد  و  PQRST یبا 

 .معتبر های¬اسیمق

  ی. رشد / تکامل )بررس13حوزه -

 ل یرشد و تکامل از قب یهاشاخص

و   یحرکت یهاقد، وزن، مهارت

 ها( دندان شیرو
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 عملی 

. 1جلسه 

انجام   لیوسا

  ناتیمعا

  های  دستگاه

 مختلف بدن

. 2 هجلس

معاینه  

  فیزیکی

 پوست

 

ابزار صحیح معاینه واند دانشجو بت. 1

طرز صحیح فیزیکی را بشناسد و به 

 ار ببرد به ک

را به  پوستمعاینه  بتواند دانشجو. 2

 طرز صحیح انجام دهد 

.  2و1

نمایش  

 عملی 

مایش  ن

 ویدئو 

استفاده از  . 1

ابزار به طرز  

 صحیح 

 پوستمعاینه . 2

 به طرز صحیح 

استفاده  .1

از ابزار به  

طرز 

 صحیح 

معاینه . 2

به  پوست

طرز 

 صحیح 

 

 ادامه  3

 شناخت روش های معاینه فیزیکی 

انجام معاینات فیزیکی بر روی  

سیستم ها و ارگان های  مختلف 

 بدن

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 عملی 

معاینه  

یزیکی سر و  ف

 گردن

ر و گردن را معاینه س بتواند دانشجو

 به طرز صحیح انجام دهد 

نمایش  

 عملی  

مایش  ن

 ویدئو 

معاینه صحیح 

 سر و گردن

معاینه  

صحیح 

سر و 

 گردن

4 

-حالشرح

گیری و 

  یهاروش

 یبررس

 ،یجسم

  ،یروان

و   یاجتماع 

  یمعنو

 گیری حالصول شرحا

  ای  یمصاحبه مطالعه پرونده پزشک

 پرونده سلامت 

  یمختلف آماده ساز یجنبه ها

جهت انجام   طیو شرا طیمددجو، مح

 نهیمعا

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 عملی 

-نحوه شرح

 گیری حال

 م حیاتی ئعلا

ا شرح حال از بیمارنم بتواند دانشجو

 بگیرد

دانشجو بتواند علائم حیاتی را به  

گیری و ثبت  طور صحیح اندازه

 نماید 

نمایش  

 عملی 

نمایش  

 ویدئو 

گرفتن شرح 

حال به طرز 

 صحیح 

ری و گیاندازه

ثبت علائم به  

 طور صحیح 

گرفتن 

شرح حال 

به طرز 

 صحیح 

-اندازه

ری و گی

ثبت 

علائم به  
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طور  

 صحیح 

5 
های  مهارت

 تفکر نقادانه

استدلال تشخیصی و قضاوت بالینی  

 مراحل در ها آن  کارگیری و نحوه به

 پرستاری فرایند مختلف

 

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 عملی 

معاینه  

فیزیکی قفسه  

 سینه 

را ه سینه  قفسمعاینه    بتواند  دانشجو

 به طرز صحیح انجام دهد 

نمایش  

 عملی  

مایش  ن

 ویدئو 

پخش  

 صوت 

معاینه صحیح 

 سینه قفسه 

معاینه  

صحیح 

قفسه 

 سینه 

6 

مدل   ه،ینظر 

 یا چارچوب

 یپرستار در

 سلامت مددجو  تیوضع شیپا اصول

پایش وضعیت مددجو در   زیتما

سلامت  تیوضع ش یبا پاپرستاری 

  ها رشته ریانجام شده توسط سا

 مثال پزشکان برای

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 عملی 
  معاینه

 زیکی شکم یف

را به   شکممعاینه  بتواند دانشجو

 طرز صحیح انجام دهد 

نمایش  

 عملی  

مایش  ن

 ویدئو 

معاینه صحیح 

 شکم

معاینه  

صحیح 

 شکم

7 

  یمعرف

چارچوب  

  ندیفرا

 ،یپرستار

مراحل 

و  گانه پنج

-نحوه به

آن  یرکارگی

در مراقبت از 

 انیمددجو

 دانشجو: 

 انیرا ب یپرستار ند یفرا فیتعر -1

 . کند

را  یپرستار  ندیمشخصات فرا   -2

   شرح دهد.

  ند یمراحل استاندارد فرا   - 3

 را شرح دهد   یپرستار

را  یپرستار صیاصول تشخ   -4

 کند.  انیب

  ندیدر فرا یزیاصول برنامه ر -5

 کند.  انیرا ب  یپرستار

  ندیاصول مرحله اجرا در  فرا-6

 دهد.   حیرا توض یپرستار

سخنرانی، 

بحث 

 گروهی 

 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

 آغازین
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  ندیاصول مرحله اجرا در  فرا -7

 دهد.   حیرا توض یپرستار

در    یابیاصول مرحله ارزش-8

 دهد.  حیرا توض یپرستار ندیفرا

 عملی 

معاینه  

فیزیکی  

سیستم 

  اباعص

مرکزی و  

 محیطی

ستم سیمعاینه  بتواند دانشجو

را به طرز  عصبی مرکزی و محیطی

 صحیح انجام دهد 

نمایش  

 عملی  

مایش  ن

 ویدئو 

معاینه صحیح 

عصبی  ستم سی

مرکزی و  

 محیطی

معاینه  

صحیح 

ستم سی

عصبی  

مرکزی و  

 محیطی
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با   ییآشنا

  یهازبان

استاندارد 

  یپرستار

 

ناندا   یپرستار  یهاص یتشخ

(NANDA ،) 

 یپرستار  یامدهایپ  بندیطبقه

(NOC  ) 

 یمداخلات پرستار بندیطبقه 

(NIC  ) 

  ند یها در فرانحوه ارتباط دادن آن 

 ی پرستار

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 عملی 

نحوه نگارش  

تشخیص  

 ،پرستاری

و تمرین  

ند  نگارش فرای

بر اساس 

NOC  وNIC 

بتواند به طور مستقل برای  دانشجو

شخیص ت، ی مختلف بیماریهاحالت

زبان  قد و برایند طبم ، پیاپرستاری

 بنویسد استاندارد پرستاری

 سخنرانی 

نمایش  

 ویدئو 

نگارش  

، پیامد  تشخیص

  یندو برا

پرستاری به 

طور مستقل و 

 صحیح 

نگارش  

، تشخیص

پیامد و  

 یندبرا

پرستاری 

به طور 

مستقل و 

 صحیح 
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 یسینوگزارش 

 در پرستاری

 

  ندیبر فرا یمبتن یسینونحوه گزارش 

 SOAPIEبا مدل  یپرستار

سخنرانی، 

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

پرسش و پاسخ،  

Quiz  ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ... 

آزمون  

های  

تکوینی،  

 تکالیف

 


