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 شرح درس: 

  س یتدر  یپرستار  انیدانشجو  ی برا  یپرستار  یيبناری ز  م یمطالب در رابطه با مفاه  نیتريدرس اساس   نیدر ا

در ارتباط   مارانیب یازهایدرک بهتر ن ی برا لاق و انتقادی تفکر خ  یهامهارت یری درس بکارگ نیگردد.در ايم

و عوارض ارائه   یماریاز وقوع ب  یریشگ یپ و   يمتو حفظ سلا ن یتام ی برا ي آموزش   میلات مرتبط با مفاهلابا اخت

 ردد. گيم

 استاد:   ت ی فعال 

و    لمیف  ر،یاستفاده از تصاو  شتر،یب  ی ریادگیو    يمشارکت در مباحث کالس  یبرا  ان یدانشجو  قیتشو  ،يسخنران

 ي س لاو ارائه کنفرانس داخل ک  انیدانشجو  شتریب  یر یادگیجهت  صوت

 اهداف 

 هدف کلي درس:  .1

ای به ها در ارائه مراقبت حرفهبرخي مفاهیم پایه پیشنرفته در پرسنتاری  و نقش آن آشننایي دانشنجو با

های مراقبتي در عملکرد پرسنتاری خود مددجویان، توانایي اسنتفاده از دانش مفاهیم پرسنتاری و مدل

 هاهای آنمختلف مراقبت از مددجویان و خانوداههای در عرصه

 : رفتاری شناختي و  هداف  ا  .2

 قادر باشند:  رانی فراگ رود ي درس انتظار م  نیا انیدر پا

 را شرح دهد  پویا تعادل  و  آن  ترمیم و  صدمات سلولي،  تنظیم  .1

 شرح دهد را بشناسد و و مدیریت آن  ، پاتوفیزیولوژی، علائم، مراحلآن انواع و  شوک .2

 معلولیتمداخلات پرستاری در بیماران مبتلا به    و  معلولیت و توانبخشيتعاریف مربوط به   .3

 شرح دهد را 

mailto:neginislamzadeh@gmail.com


محرومیت از جمله   تغییرات حسي   حسي، اجزای تجربه حسي،   اتادراکمفاهیم مربوط به   .4

 و مداخلات پرستاری مربوطه را شرح  دهد. حسي

بدني  خودپندارهمفاهیم   .5 تصویر  ابعاد خودپنداره  ،و  در    اختلال در  و مداخلات پرستاری 

 شرح دهد را  اختلالات خودپنداره 

معنویت و مراقبت معنوی: تعریف و مفاهیم، سلامت و تندرسي معنوی،  مفاهیم مربوط به  .6

ها و ابزارهای بررسي سلامت معنوی بیماران و مداخلات مقایسه مذهب و معنویت، مدل

 پرستاری را شرح دهد 

 مراقبت  تسکیني،  مراقبت  اصول  و  رویکردها  تاریخچه،   تعریف،:  تسکیني  مراقبت .7

 را شرح دهد  اجتماعي  رواني  جسمي،  هاینشانه مدیریت  و شناسایي آسایشگاهي،

  و  بیماران   از   مراقبت  در   پرستار  نقش   آن،   انوع   و   سوگ   تعریف  آن،   انواع   و  فقدان   تعریف  .8

 را تعریف کند  مرگ با رویارویي  مراحل  مرگ،   و  سوگ فقدان،  یکننده تجربه   هایخانواده

 

  :وظایف دانشجویان  •

و ضمن گوش    افتهیدر ساعات مشخص شده در کلاس حضور   يستیبا انی دانشجو  ؛ یجلسات حضور. 1

 وپاسخ حضور فعال داشته باشند. در مباحث پرسش ،دادن به مطالب ارائه شده توسط استاد

شده توسط استاد را به دقت مطالعه کرده و    ی بارگذار  ی هالیفا  ي ستیبا  انیدانشجو ؛ نیآفلا جلسات.  2

معرف منابع  دست  ي به  کامل  يابیشده جهت  اطلاعات  نمابه  مراجعه  مطالعه    .ند یتر  دانشجویان ضمن 

پرسش و  تمرینات کلاسي  بایستي  شده  بارگذاری  زمان  مطالب  در  را  استاد  توسط  شده  مطرح  های 

وانند  تسامانه آموزشي بارگذاری نمایند. همچنین دانشجویان ميشده پاسخ داده و پاسخ خود را در  تعیین

پاسخ خود را توسط    ، سؤالات خود را در ارتباط با مبحث مربوطه از طریق سامانه مطرح و در اسرع وقت

 استاد دریافت نمایند. 

و ضمن گوش    افته یدر ساعات مشخص شده در جلسه حضور    ي ستیبا  انی: دانشجونیآنلا  جلسات .  3

حضور فعال    وپاسخ حضور فعال داشته باشند.در مباحث پرسش  ؛دادن به مطالب ارائه شده توسط استاد

 اصل اساسي در جلسات آنلاین مي باشد. ، همراه با مشارکت در مباحث

 شده های تعیینسي در تاریخلاارائه کنفرانس ک. 4
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 آموزشي مورد استفاده: وسایل کمک و    روش تدریس   •

های  ارائه کنفرانس، بحث تعاملي گروهي و نیز  پرسش و پاسخ  ، يبه صورت سخنران  ی جلسات حضور

از جمله   ،ي آموزش کمک  لیاستفاده از وسابا و شده در رابطه با درس توسط کلیه دانشجویان  تعیین

 خواهد شد. انجام  يآموزش  لمیو ف  صوت ،Powerpointبرد،  ویدئو پروژکتور، تخته وایت

   اف خواهد بود.یدي پ یهالیو فا د یمطالب به شکل اسلا یبه صورت بارگذار نیآفلا جلسات

 . شودي)توسط استاد( و پرسش و پاسخ با دانشجو برگزار م يبه صورت سخنران نیآنلا جلسات

 

 ارزشیابي:   جو و بارم مربوط به هر زمان سنجش و ارزشیابي دانش   ها و روش  •

 تاریخ نمره روش 

  0.5 حضور فعال در جلسات

    0.5 حضور و غیاب 

  2 انجام تکالیف در طول ترم 

  طبق تقویم آموزشي  17        ترم آزمون پایان
 

بندی  بودجه مدت جلسه  یادگیری  مطالب رئوس  ردیف 

 ترمپایان

 ارزشیابي ه،معارف 1

 تبیینن،  آغازی

تنظیم    ،انتظارات

سلولي، صدمات و  

 ☐تکلیف  

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120



ترمیم آن و تعادل  

 پویا

 ☒تکلیف شوک و انواع آن   2

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120

معلولیت و   3

   توانبخشي
 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120

،  خودپنداره 4

  تصویربدني، 

ابعاد   در  اختلال 

 خودپنداره 

 ☒تکلیف

 ☒آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120

مراقبت از   5

بیماران با  

ادراکات  اختلال 

 حسي

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120

و   6 معنویت 

معنوی:   مراقبت 

تعریف و مفاهیم،  

و   سلامت 

معنوی،   تندرسي 

و   مذهب  مقایسه 

مدل ها  معنویت، 

و ابزارهای بررسي  

معنوی   سلامت 

و   بیماران 

مداخلات  

 پرستاری

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120

تسکیني:   7 مراقبت 

تعریف، تاریخچه،  

رویکردها و اصول  

مراقبت تسکیني،  

مراقبت  

آسایشگاهي، 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120



و   شناسایي 

نشانه  -مدیریت 

جسمي،   های 

  اجتماعي ،رواني

سوگ،   8 فقدان، 

تعریف   مرگ: 

فقدان و انواع آن،  

و   سوگ  تعریف 

نقش   آن،  انوع 

در   پرستار 

از   مراقبت 

و   بیماران 

های  خانواده

کننده  تجربه 

و   سوگ  فقدان، 

مراحل   مرگ، 

 رویارویي با مرگ 

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 نمره  2 دقیقه   120

 

 

 


