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سواد سلامت روان با پریشانی روانشناختی ارتباط دارد. 
سلامت روان بخشی جدایی‌ناپذیر و ضروری از سلامت کلی است. اختلالات روانی یک مشکل شایع سلامت در سراسر جهان است که مردم را در هر کشور و هر فرهنگی تحت تأثیر قرار می‌دهند. در دنیای امروز که فشارهای روانی و استرس‌های زندگی روزمره به طور فزاینده‌ای افزایش یافته‌اند اهمیت سواد سلامت روان بیش از پیش احساس می‌شود. بررسی سطح سواد سلامت روان و ارتباط آن با پریشانی روانشناختی می‌تواند به ما کمک کند تا درک بهتری از عوامل موثر بر سلامت روان افراد پیدا کنیم و راهکارهای موثری برای پیشگیری و مدیریت مشکلات روانی ارائه دهیم. تعیین سطح سواد سلامت روان می‌تواند چشم‌اندازی از نگرش مردم به سلامت روان و اختلالات  روان‌پزشکی ارائه دهد و بستری را برای برنامه‌ریزی‌های بهداشتی در زمینه‌ی بهبود وضعیت سلامت روان جامعه فراهم آورد. یکی از وضعیت‌های مربوط به سلامت روان، پریشانی روانشناختی است که مطالعات زیادی در مورد ارتباط آن با سواد سلامت روان صورت نگرفته لذا این مطالعه با هدف تعیین سطح سواد سلامت روان و ارتباط آن با پریشانی روانشناختی در افراد بزرگسال مراجعه‌کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهری ارومیه انجام شد.
در این مطالعه مقطعی، 350 نمونه به روش نمونه‌گیری چندمرحله‌ای و با رعایت معیارهای ورود از بین مراجعه‌کنندگان به مراکز خدمات جامع سلامت شهری ارومیه انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل سن بالای 18 سال و کمتر از 65 سال، داشتن سواد خواندن و نوشتن، عدم سابقه بحران در شش ماه اخیر و رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش بود. شرکت‌کنندگان پرسشنامه‌های مشخصات جمعیت‌شناختی، مقیاس سواد سلامت روان اکونور و کیسی و پرسشنامه پریشانی روانشناختی کسلر را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از روش‌های آمار توصیفی(فراوانی، میانگین و انحراف معیار) و تحلیلی(همبستگی پیرسون، تی‌تست مستقل، آنالیز واریانس یک‌طرفه و رگرسیون خطی) استفاده شد.
نتایج نشان داد که میانگین نمره کل سواد سلامت روان برابر با 07/ 99 از بازه نمره 160-35 است. از میان ابعاد سواد سلامت روان بُعد «نگرش باعث تشخیص یا جستجوی کمک و آگاهی از کمک‌های حرفه‌ای در دسترس» با «پریشانی روانشناختی» ارتباط از نوع معکوس دارد. با توجه به نتایج حاصل از پژوهش، سیاستگزاران عرصه سلامت می‌توانند با برنامه‌ریزی‌های بهداشتی در جهت افزایش سواد سلامت روان مخصوصا در زمینه «نگرش باعث تشخیص یا جستجوی کمک و آگاهی از کمک‌های حرفه‌ای در دسترس» از بروز پریشانی روانشناختی که می‌تواند پیش‌زمینه اختلالات روانی باشد جلوگیری به عمل آورند. 



