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هدف کلی:
آشنایی دانشجو با مفاهیم و اصول کلی سلامت و منشاء طبقه بندی بیماری ها
شرح درس:
در این درس فراگیر ضمن آشنایی با بیماری های مختلف بدن، با تلفیق مطالب آموخته شده با آموزش های قبلی و با بهره گیری از اصول و مهارتهای تفکر خلاق، به بررسی و مراقبت های پیش بیمارستانی می پردازد.
اهداف اختصاصی)ویژه:(
.1 سلامتی و بیماری را تعریف کند.
.2 با منشأ و طبقه بندی بیماری ها و علل آن آشنا شود.
.3  علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های تنفسی شامل بیماری های مزمن انسدادی ریه، آمبولی ریه، آسپیراسیون، اختناق ریوی، عفونت های تنفسی، بیماری های محیطی ریه، برونشیت، بیماری فیبروکیستیک، آمفیزم، اختلالات پلور- مدیاستن و دیافراگم، آپنه خواب را مرور نماید.
.4 علل، علایم، ارزیابی و و مراقبت های پیش بیمارستانی بیماری های شایع شامل اختلالات جذب، بیماری التهابی روده، سندرم روده تحریک پذیر، اختلالات انسدادی روده، دیورتیکولیت، اختلالات عروق روده، پریتونیت، خونریزی های گوارشی، زخم گوارشی و گاستریت، پانکراتیت، هپاتیت و اسهال و استفراغ را مرور کند.
.5  علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های شایع دستگاه عضلانی اسکلتی مانند استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید را تشریح نماید. .6  علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای دستگاه ادراری - تناسلی شایع شامل بررسی بیماران با مشکل کلیه ، نارسایی حاد و مزمن
کلیه ، سنگ کلیه ، عفونتهای کلیه و مجاری ادراری ، بیماریهای تناسلی زنان و مردان ) عفونی و غیر عفونی ( ، بیماریهای التهابی لگن ، دیالیز و انواع آن ، پیوند کلیه ، سندرم نفروتیک ، نفروپاتیها ، بیماریهای بافت کلیه را توضیح دهد.
.7 علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای خون شامل اختلالات گلبولهای قرمز ، اختلالات انعقادی و پلاکت ، بیماریهای خونریزی دهنده ، بیماریهای نوتروفیل ها و مونوسیت های خون را بیان کند.

.8  علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای دستگاه عصبی و ارزیابی این بیماران، کاهش سطح هوشیاری، اختلالات عروقی مغز، تشنج ، ضربه به سر، عفونتهای مغزی مانند مننژیت و انسفالیت، آلزایمر، کره هانتینگتون، سندرم شیهان، پارکینسون، MS، سردرد، میاستنی گراو، گیلن باره را توضیح دهد.
.9 علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای شایع غدد و کبد شامل دیابت انواع آن و هیپوگلیسمی ، بیماریهای تیروئید و پاراتیروئید، کوشینگ، بیماریهای کبد و کیسه صفرا تشریح کند.
.10 علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های چشم و گوش و حلق و بینی شایع شامل کاتاراکت ، گلوکوم و سینوزیت را بیان کند.

علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های بر بیماریهای عفونی شایع شامل آنفلوآنزا و انواع آن ، هپاتیتهای A و B و C ، ایدز ، وبا ، تب CCHF تیفوئید ، هاری و انواع آن ، سایر بیماریهای قارچی ، ویروسی ، انگلی مرور کند.

.11

.12 علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای قلب و عروق: بیماریهای مادرزادی قلبی، پیوند قلب، بیماریهای عفونی قلب، بیماریهای دریچه ای قلب، بیماریهای عروقی، CHF، ترومبوز وریدهای عمقی و وریدهای واریسی مرور کند
.13 علل، علایم، ارزیابی و درمان انواع سرطانها ) خوش خیمی - بدخیمی ها و مرحله بندی ( ) توضیح آنکه در این بحث سرطانهای و مربوط به هر یک از سیستم های بدن در همان مبحث مطرح می گردد ( را بشناسد.
.14 علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های اتوایمیون و روماتیسمی مرور کند.
روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
الگوی تدریس : پیش سازماندهنده، حل مساله.
وسایل کمک آموزشی: وایت بورد و ماژیک، اسلاید، رایانه، ویدئو پروژکتور
وظابف و تکاليف فراگير :
.1 حضور به موقع در کلاس درس
.2 حفظ نظم و انضباط و رعایت شئونات دانشجویی
         .3 مطالعه منابع قبل از حضور در کلاس
.4 مطالعه مطالب ارائه شده در جلسات قبلی
 .5  شرکت در آزمون میان ترم و پایان ترم
روش ارزشيابی فراگيران
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	اهداف جلسات
	موضوع
	جلسه

	برقراری ارتباط- اطمينان از داشتن پيشنيازها -تعيين اهداف در پایان هر جلسه از فراگير انتظار می رود که :
سلامتی و بیماری را تعریف کند.
با منشأ و طبقه بندی بیماری ها و علل آن آشنا شود.

	معارفه_ ارزشيابی آغازین _ تبيين انتظارات )ارزشيابی تشخيصی (
تعاریف، مفاهيم سلامتی و بيماری و طبقه بندی بيماری ها
شایع استاد: خانم جعفری
	اول

	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های چشم و گوش و حلق و بینی شایع شامل کاتاراکت ، گلوکوم و سینوزیت را بیان کند.
	بيماری های شایع چشم، گوش، حلق و بينی               استاد: خانم جعفری
	دوم

	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای شایع غدد و کبد شامل دیابت
انواع آن و هیپوگلیسمی ، بیماریهای تیروئید و پاراتیروئید، کوشینگ، بیماریهای کبد و کیسه صفرا تشریح کند.
	بيماری های شایع غدد استاد: خانم جعفری
	سوم

	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماریهای خون شامل اختلالات گلبولهای قرمز ، اختلالات انعقادی و پلاکت ، بیماریهای خونریزی دهنده،
بیماریهای نوتروفیل ها و مونوسیت های خون را بیان کند.
	مرور بيماری های خونی استاد: خانم جعفری
	چهارم

	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های شایع دستگاه عضلانی اسکلتی مانند استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید را تشریح نماید.
	بيماری های شایع دستگاه عضلانی اسکلتی            استاد: خانم جعفری
	پنجم

	خونریزی های گوارشی و تدابیر مراقبتی مربوط به آن را شرح دهد. بیماری گاستریت را با ذکر علایم توضیح دهد.
پریتونیت را با ذکر علایم و تدابیر مراقبتی تشریح کند.
	مروری بر بيماری های شایع گوارش استاد: خانم جعفری
	ششم

	بیماری های التهابی روده مانند کولیت اولسراتیو و بیماری کرون را با یکدیگر مقایسه نماید.
بیماری های انسدادی روده را با ذکر علایم و تدابیر مراقبتی توضیح دهد.
	مروری بر بيماری های شایع گوارش استاد: خانم جعفری
	هفتم

	انواع سنگ های ادراری را از یکدیگر افتراق دهد.
تدابیر مراقبتی در بیمار با درد ناشی از سنگ های ادراری را تشریح کند . عفونت های کلیه و مجاری ادراری را با ذکر علایم توضیح دهد.نارسایی حاد و مزمن کلیه را با ذکر تفاوت ها شرح دهد. سندرم نفروتیک را توضیح دهد.
	مروری بر بيماری های دستگاه ادراری استاد: خانم جعفری


	هشتم



	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های تنفسی شامل بیماری های مزمن انسدادی ریه، آمبولی ریه، آسپیراسیون، ادم ریوی، عفونت های تنفسی، بیماری های محیطی ریه، برونشیت، آمفیزم، اختلالات پلور- مدیاستن و دیافراگم، آپنه خواب را مرور نماید.
	مروری بر بیماریهای دستگاه تنفسی          خانم آذری
	نهم

	علایم افزایش ICP را بیان کند.
استروک (CVA) و انواع آن و تدابیر مراقبتی در مرحله حاد بیماری را توضیح دهد.
انواع تشنج و تدابیر مراقبتی در مرحله حاد را شرح دهد.
	مرور بيماری های شایع دستگاه عصبی استاد: خانم آذری
	دهم

	بیماری های ام اس، گیلن باره و میاستنی گراو را توضیح داده و از یکدیگر افتراق دهد.
انواع سردرد را از یکدیگر متمایز کند.
بیماری پارکینسون را با ذکر علایم توضیح دهد.
	مرور بيماری های شایع دستگاه عصبی استاد: خانم آذری
	یازدهم

	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های اتوایمیون و روماتیسمی مرور کند.
	بيماری های اتوایميون
استاد: خانم آذری
	دوازدهم

	آنژین صدری و انواع آن و تدابیر مراقبتی را شرح دهد.
آنفارکتوس میوکارد و تدابیر مراقبتی در مرحله حاد بیماری را شرح دهد.
	مرور بيماری های شایع قلب و عروق
استاد: خانم آذری
	سیزدهم

	انواع بیماری های مادرزادی قلب ASD ، VSD، PDA، تترالوژی فالوت، کوآرکتاسیون آئورت را توضیح دهد.
	مرور بيماری های شایع قلب و عروق
استاد: خانم آذری
	چهادهم

	علل، علایم، ارزیابی و درمان انواع سرطانها ) خوش خیمی - بدخیمی ها و مرحله بندی) توضیح آنکه در این بحث سرطانهای و مربوط به هر یک
از سیستم های بدن در همان مبحث مطرح می گردد ( را بشناسد.
	مرور سرطان های شایع استاد: آقای خانم آذری
	پانزدهم

	علل، علایم، ارزیابی و درمان بیماری های بر بیماریهای عفونی شایع شامل آنفلوآنزا و انواع آن ، هپاتیتهای A و B و C ، ایدز ، وبا ، تب CCHF تیفوئید ، هاری و انواع آن ، سایر بیماریهای قارچی ، ویروسی ، انگلی مرور
	بيماری های شایع عفونی استاد: خانم آذری
	شانزدهم

	تشخيص پيشرفت تحصيلی فراگير
	ارزشيابی تراکمی
	هفدهم



منابع اصلی درس:
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(2 داخلی – جراحی برونر و سودارث ، آخرین چاپ
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2. 1- Smeltzer, S. C., & Bare. B. Brunner and Suddarth's. Text Book of Medical Surgical Nursing, 14th edition 2018. Philadelphia: Lippincott.
3. 2- Black, J. M., hawks, J. H., Keene, A. M, Medical Surgical Nursing, 6th edition 2008. Philadelphia: Saunders.
4. 3- Longo, Fusi, Casper, Hoser. Harrision’s Internal Medicine, 21th edition 2022. Tehran:
