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دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
	نام درس: مراقبت های پرستاری در منزل
  مقطع: کارشناسی پرستاری
  تعداد و نوع واحد: 2 واحد (5/1 واحد تئوری- 5/0 واحد عملی)
	  پيش نياز: پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 3
  مدت زمان ارائه درس: 12 جلسه تئوری، 6 جلسه عملی
  نام مدرس: محمد حسین حکیمی


هدف کلی درس: 

آشنایی دانشجو با مشکلات شایع سلامتی ( سیستم متابولیک، گردش خون، تنفس، تصادفات و تروما) در ایران و رویکردهای بررسی و راهبردهای حل مشکل بر اساس فرایند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی. 
ضمن تدریس این دروس به دانشجو کمک می شود با استفاده از آموخته های خود با بهره گیری از نظریه ها، مفاهیم پرستاری، مهارت های تفکر خلاق و رعایت اصول اخلاقی بر اساس فرآیند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره و خانواده آنها در مراکز درمانی و منزل بپردازد.
اهداف اختصاصی: از دانشجو انتظار مي رود پس از پايان درس قادر باشد:
· دیابت و اقدامات درمانی مربوط به دیابت را تشریح کند

· بتواند برنامه آموزشی برای خودمراقبتی بیمار دیابتی تدوین کند
· مراقبت های تسکینی را تعریف کند
· پرفشاری خون و اقدامات درمانی در فشار خون بالا را شرح دهد
· انواع انفارکتوس میوکارد را تعریف کند
· بتواند برنامه خودمراقبتی برای بیماران پس از انفارکتوس میوکارد تدوین کند

· بیماری آسم را تعریف کند

· عوامل برانگیزاننده در آلرژی را توضیح دهد

· آموزش مراقبت از خود را برای مددجوی مبتلا به آسم تشریح کند

· علائم بالینی فرد مبتلا به سرطان پروستات و پستان را یشناسد

· اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری در مبتلایان به سرطان پروستات و پستان را بیان کند

· صدمات و آسیب های نخاعی و مغزی را شرح دهد
· اقدامات لازم جهت به حداقل رساندن وابستگی مددجوبی دچار آسیب نخاعی به خانواده را تدوین نماید

جدول زمان بندی:
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی(
یادگیری
	تکالیف دانشجو
	نحوه((ارزشیابی


	بودجه بندی سوالات

	
	
	
	
	
	
	
	تعداد سوال
	نمره

	1
	آشنایی با فلسفه و مبانی مرآقبت
پرستاری در منزل

	مراقبت پرستاری در منزل را شرح دهد
فلسفه مراقبت در منزل را بیان کند.
 شرح وظایف پرستار مراقبت در منزل را بیان کند.
اهمیت و فواید مراقبت در منزل را توضیح دهد.
 بیماران نیازمند مراقبت در منزل را نام ببرد.
مشکلات مربوط به مراقبت در منزل را لیست کند
	شناختی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ

	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع
	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	2

	دیابت، راه های درمان و کنترل دیابت، غوارض زودرس و دیررس دیابت
	دیابت را تعریف و عوامل خطر ابتلا به دیابت را شرح دهد
انواع دیابت و معیار تشخیص آن ها را شرح دهد
علائم  بالینی و درمان دیابت را شرح دهد
قادر به تدوین برنامه خودمراقبتی برای بیماران دیابتی باشد
بتواند راهنمایی بیمار و خانواده او را در تغییر سبک زندگی انجام دهد
	شناختی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ

	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع
	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	3
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به دیابت
	فرایند پرستاری برای مراقبت از بیماران دیابتی را تدوین کند
رژیم غذایی مناسب جهت استفاده افراد مبتلا به دیابت را توضیح دهد
پای دیابتی را تعریف و اصول مراقبت از پا را برشمارد

	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم
	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،


	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	4
	ارائه کار عملی


	
	
	
	
	
	
	

	5
	درد و مراقبت های تسکینی
	بتواند مراقبت های پایان عمر را شرح دهد
	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ

	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، 


	پرسش و پاسخ، آزمون پایان ترم
	
	

	6
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران  مبتلا به پرفشاری خون
	فشار خون را تعریف کند

انواع پر فشاری خون و عوامل ایجاد کننده آن را تشریح کند

علائم بالینی پرفشاری خون را توضیح دهد

معیارهای تشخیصی فشار خون بالا را بیان کند

اقدامات مراقبتی در فشار خون بالا را شرح دهد

روش های درمانی پرفشاری خون (نغییر در شیوه زندگی) را شرح دهد
	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم
	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع
	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	7


	ارائه کار عملی
	
	
	
	
	
	
	

	8
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به سکته قلبی
	انفارکتوس میوکارد و عوامل خطر ایجاد کننده آن را توضیح دهد
تفاوت سندرم حاد کرونر و انفارکتوس میوکارد را شرح دهد
انواع انفارکتوس میوکارد را تعریف کند

معیارهای تشخیصی انفارکتوس میوکارد را تشریح کند
عوارض انفارکتوس میوکارد را بیان کند

	شناختی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ

	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	9
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به سکته قلبی
	انواع اقدامات درمانی در انفارکتوس میوکارد را توضیح دهد

بتواند مراقبت های پرستاری بعد از جراحی قلب را تدوین کند

برنامه خودمراقبتی در منزل را برای بیماران پس از انفارکتوس میوکارد طراحی کند
	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم
	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع
	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	10


	ارائه کار عملی
	
	
	
	
	
	
	

	11
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به آسم و آلرژی
	بیماری آسم را تعریف کند

تظاهرات بالینی آسم را توضیح دهد
عوامل ایجاد کننده  آسم را طبقه بندی و بیان نماید
روش های پیشگیری و کنترل از بیماران آلرژی را توضیح دهد 
آموزش مراقبت از خود را برای مددجو تشریح نماید

	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم


	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	12


	ارائه کار عملی
	
	
	
	
	
	
	

	13
	مقدمات سرطان
	ساختمان و عملکرد سلول طبیعی و سلول سرطانی را مقایسه کند

بین تومورهای خوش خیم و بد خیم افتراق بگذارد.
نقش جراحی، پرتو درمانی، شیمی درمانی و سایر درمان ها در

سرطان را توصیف کند

	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم


	گوش دادن، ، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	14
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به سرطان پستان
	عوامل  افزایش خطر ابتلا به سرطان پستان را بشناسد

علائم بالینی فرد مبتلا به سرطان پستان را بشناسد

روشهای درمانی در سرطان پستان را توصیف کند

اقدامات درمانی در مبتلایان به سرطان پستان  را بیان کند

تدوین برنامه خود مراقبتی از خود و آموزش به فرد مبتلا به سرطان پستان و خانواده او را انجام دهد  

	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم


	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	15
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به سرطان پروستات
	عوامل  افزایش خطر ابتلا به سرطان پروستات را بشناسد

علائم بالینی فرد مبتلا به سرطان پروستات را بشناسد

روشهای درمانی در سرطان پروستات را توصیف کند

تدوین برنامه خود مراقبتی از خود و آموزش به فرد مبتلا به سرطان پروستات و خانواده او را انجام دهد  

	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم


	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	16

	ارائه کار عملی
	
	
	
	
	
	
	

	17
	ضایعات نخاعی، علائم، تست های تشخیصی و

درمان آنها

	صدمات و آسیب های نخاعی را شرح دهد

علائم و ناتوانی های از دست رفته بر حسب محل ضایعه را شرح دهد
مشکلات اسکلتی عضلانی شایع بعد از ضایعات نخاعی را تشریح کند
تشخیص های پرستاری بیمار پاراپلژی را لیست نماید

	شناختی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ

	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	18

	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به ضایعات نخاعی

	اقدامات لازم برای شکنندگی پوست را توضیح دهد

اقدامات لازم جهت به حداقل رساندن وابستگی مددجو به خانواده را تدوین نماید
اقدامات لازم برای دفع مناسب ادرار را شرح دهد
اقدامات لازم برای پیشبرد حرکات دفع روده ای را توضیح دهد

اقدامات لازم برای حفظ وضعیت طبیعی عضلات و جلوگیری از سفتی و خشکی آنها را توضیح دهد

	شناختی، عاطفی
	سخنرانی تعاملی،
پرسش و پاسخ
Case presentation
نمایش فیلم


	گوش دادن، مشاهده، سوال پرسیدن، پاسخ به سوالات،

مطالعه در مورد موضوع

	پرسش و پاسخ حین تدریس، آزمون پایان ترم
	
	

	19
	ارائه کار عملی

	
	
	
	
	
	
	


نحوه ارزشیابی دانشجو:   
نحوه ارزیابی:  
* حضور فعال در بحث کلاس
* حضور و غیاب

* انجام تکلیف درس (تمرین ارائه خدمات در منزل، آموزش خودمراقبتی به مددجو و خانواده، ارائه سناریو و شرح علت یابی، آموزش اقدامات توانبخشی، ارائه مداخلات پرستاری، نحوه اجرای مداخلات پرستاری)
* امتحان پایان ترم
فهرست منابع:
Smeltez, S C, Bare B. Brunner and Suddarth's text book of medical surgical nursing. Philidelphia:

Lippincott. Last Edition.

Black H M, Hawks J H, Keen A M. medical surgical nursing. Philadelphia: Saunders.
مراقبت های پرستاری در منزل بر اساس سرفصل آموزشی شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی. مهدی محمودی، پیمان فریدونی، علی صدر الهی، داوود ادبی 
موسسه آموزش سلامت مشکین شهر











(  روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی 


((  آزمون�ها بر اساس اهداف می�توانند به صورت آزمون ورودی (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحله�ای یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایانی یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد. لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برای نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.





